
Zoom 研 修 会 一 覧 表 

2020 年（令和 2 年）4 月～12 月 

 

月別 学  習  内  容 

4 月 

・ Zoom のダウンロードとインストールの方法 

・ Zoom を先にインストールしてミーテイングに参加する場合  

・ Zoom の使い方色々  

ギャラリービューとスピーカービューの違い  

仮想背景の使用方法  

チャットの使い方  

画面の共有 

5 月 

・ Zoom の使い方の復習（テキストに沿って）  

・ 新 Edge の使い方いろいろ  

テキスト 2  起動時に Yahoo！JAPAN を表示させる方法  

テキスト 3  既定のプラウザを「Internet Explorer」から「Edge」に変更  

テキスト 4  Internet Explorer のお気に入りをインポートする方法  

テキスト 5  新 Edge の閲覧履歴の削除 

6 月 

新 Edge 研修会（5 月の続き）  

・ 新 Edge のホームボタン （テキスト 6）  

・ 新 Edge の拡張機能 「 Yahoo! JAPAN に簡単アクセス」 追加 （テキスト 7）  

・ PDF ファイルの関連付け 

・ Microsoft Edge の「拡張機能」からノートンセーフウエブのオンとオフの切り替え 

・ コレクションの使い方 

7 月 

・ 3Dペイントで 背景を透過 

・ Google のブックマークの使い方 

・ コルタナに話しかけてみよう 

・ 画面の共有（デスクトップ画面の表示 ）復習 

9 月 

・ ペイント３D と クリップボード  

・ ワードのオプション  

・ 2021 年カレンダー作成  

・ 会員各自、カレンダーの発表及び感想 

10 月 

※ アニメーションを使って文字を動かす方法  

・アニメーションの軌跡を使う方法（ユーザー設定パスで描く）  

・終了効果の変更を使う方法（はなやかを選ぶ方法）  

・文字（ユーザー設定パスで文字単位選択して動かす）  

※ パワーポイントの背景をワードで作成する方法 



11 月 

☆パワーポイント  

・オーディオの長さの調整はトリミング  

・フェードアウトで終了させる  

・ビデオに変換したファイルの長さは 右クリック~プロパティでみる  

☆アニメーションの入れ方  

・文字にはアニメーションの効果で面白くなる 

 ・ビデオに変換（mp4）して保存する  

☆スケジュール帳  

・〇年〇月の▼ボタンの使い方  

☆Windows10 のアップデート（20H2）の注意事項  

・4～5 時間位かかるので電源とスリーブで画面 

・スリーブ 共になしにする 

12 月 

・Windows10 大型アップデート  

バージョン 20H2 の機能更新プログラムの取り扱い方 

   更新とセキュリティについて  

再起動とインストール 

   更新の履歴のみかた  

・画像をまとめての見せ方（フォルダーに入れておく）  

表示→プレビューウインドウ（画像サイズは 1000～1500） 

 ・画面の共有で情報交換 

 


