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シニアネットワーク ネチズン・八幡 

２０２5 年 2 月１3 日（木）AM10:00～11:20 

 

2 月 Zoom 研修会報告書 

 

学習内容「Excel の纏めとスケジュール帳 B５サイズの作りかた」 

 

★Excel の纏めでは 

テキスト 2 Excel 講習のレジュメ（要約・摘要）より 

・2024 年 2月～１１月に講習して頂いた学習をテキストに沿って説明 

・「講習 Excel の纏め」は必要な時が来れば資料として使えるように印刷して保存 

・2025 年は先生より説明して頂いた事を参考にして「講習のレジュメ」を各自作る 

 
★B5 サイズのスケジュール帳の説明 

・１２か月カレンダーの作り方 

 Excel 元ファイル 2026 年 12 か月カレンダーの参照 

・目盛線なしにする時は 

元ファイル２０２６年令和 8 年 12 か月カレンダーの Excel ファイルより 

表示→目盛線のチェックを外す  

 

 

 

 

 

・Excel のカレンダーを Word に貼り付ける形式は 

以前はメタファイルでしたが、貼り付けの形式は図です 

貼り付けのオプションは図を選択する 
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・Excel ファイルの  「○2025 年 B５タイプ元ファイル月毎カレンダー１２月完成 

コピー.xlsx」で修正の方法を説明して頂く 

このファイルを開いて 

2025 の所をクリック→データ→データの入力規則 

 

 

 

データの入力画面が出る 

 

 

 

 

 

 

 ここに,2026 と入れる 

 

 Okをクリック 

 

１月～12月までして行くと 2026 年分が出来ます 

毎年数字を入れ替えれば長年使用出来る（必ず原本のコピーを取って使用する） 

 

★シートのコピーの方法 

3 月の研修会の時にもう一度教えて頂く 

 

宿題 

・2025 年は先生より説明して頂いた事を参考に各自２月１３日研修会 

「Excel の纏めとスケジュール帳 B５サイズの作りかた」 

の学習の方法を整理して作る。  

 

 
次回 Zoom 研修会 3 月 13 日（木）  

AM10:00～11:30 

 

コンマ  

 


