
2024.2.8  編集・作成 さるぼぼ 1 

シニアネットワーク ネチズン・八幡  

2024 年 2 月 8 日(木)AM10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回研修会 3 月 14 日（木）10:00～12:00 

    地図（図の作成）の宿題を各自が発表し、先生よりアドバイスを受ける 

 ●Word で作成する地図は Word でつくる（共生センターの位置） 

 ●作成する順序 背景の色を決める⇒道路を 4 本描きグループ化する⇒ 

         テキストボックスで建物名 6 個作成しグループ化して 

         これを所定の位置に置く⇒コンビニの図と方位線を挿入 

         ⇒信号を作成しグループ化して載せる    
 

    テキスト 1 Excel の基本 

ファイルの新規作成  デスクトップ上で右クリックして新規作成し 

           マイクロソフトワークシフトをクリックする 

コピー＆ペースト  コピー Ctrl+C    ペースト Ctrl+V 

四則計算   キーボードの （＋）足し算 （−）引き算 

             （＊）掛け算 （/） 割り算 

Excel 起動時   既定の行の高さはフォントにより変わる 

            

SUM 関数（オート SUM でもよい）  複数セルの数字の合計を出す 
 

〇会員名簿は Excel で作り Word に「元の書式を保持」で貼り付ける 

    テキスト 2 Excel の概要   詳しくは 3 月 Zoom 研修会で実施 

 


