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4 月 Zoom 研修会報告書 

学習内容 

◼ ディスククリーンアップ 

PC のアイコンをクリック→ローカルディスクを開く→…をクリック→クリーンアップ→ 

ディスククリーンアップを開く  

ダウンロードされたプログラムファイル、インターネット一時ファイル、DirectX シェダーキャッシュ、 

一時ファイル、縮小表示の５項目にチェックを入れる（配信の最適化ファイルは３～４ヶ月に一度） 

OK をクリック→ファイルの削除をクリック 

 

ストレージセンサーの一時自動化 

設定→システム→ストレージ→ストレージセンサー→オン 

 

◼ Edge の閲覧履歴の削除 

   設定…をクリック→履歴をクリック→履歴をクリック 

   閲覧データをクリア をクリック 

   右図の 3 ヶ所にチェックを入れて 今すぐクリア 

 

◼ Microsoft Edge 設定の表示とバージョンを確かめる方法 

Microsoft Edge を起動して右上の設定…をクリック 

メニューの下の方の設定を開く→Microsoft Edge について（ここから Microsoft Edge のバージョン 

を見る） 

 

※Microsoft Edge のもう一つのバージョンの見方 

Microsoft Edge を起動→設定をクリック→横の表示のメニューから「ヘルプとフィードバック」 

をクリック 

「Microsoft Edge について」をクリックする  バージョンが表示される 

 

◼ Edge のレイアウトをシンプルに変更するには 

   右上のベルの隣の設定をクリック→レイアウトをシンプルに変更 

 

 

                                  

オンになって
い る か 確 認 

次回研修会 5月18日(木) 

10:00～11:30 

編集・作成 ミミ 


