
 

編集：作成 アイアイ 

次回ＺＯＯＭ研修会 

４月８日（木） 

AM 10：00～１１：４５ 

研 修 会 

令和３年３月１１日（木） 

 AM 10：00～11：45 

シニアネットワーク ネチズン八幡 

パソコンの基礎（ファイルやフォルダについて） 
 ●ファイルとフォルダの関係 
 ●ファイルはフォルダ別に管理する 

 
パソコンの基礎アイコンとマウスのクリック 
 ●アイコンとショートカットアイコンの違い 
 ●マウスのクリックには、クリック、ダブルクリック、 

右クリックがあります 
 ●右クリックで出来ること 
 

パソコンのメンテナンス（掃除） 
 ●ディスククリーンアップを自動で実行 
 ●デフラグを自動で実行 


